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えみこ先生の健康管理レター 今回のテーマ：
「健康診断受けて終わり！にしていませんか？」
運転中に病気などが原因で起こった事故のことを「健康起因事故」と呼びます。
大きな車を運転するドライバーの皆様が健康でなければ事故は防げません。健康を維持するヒントを毎月お届けします。
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法律で決まっているから受けているだけって方多いかもしれません。せっかく受診したのに結果を活かさないなんて勿体ない！！
なぜ法律で健康診断が義務付けられているのでしょうか？それは会社は労働者を、健康な状態で働かせるという「安全配慮義務」があるからです。
健康診断の実施は従業員の人数や企業の規模で決まるものではありません。
たとえ従業員が1人でも1年以内ごとに定期的に健康診断を実施することが法令で義務づけられており、その費用は、会社が負担する必要があります。
健診結果を放置して従業員の健康状態が悪化した場合、病休等による労働力減少も痛手ですし、安全配慮義務違反が問われることもあります。

①判定コメントに従う

「要再検査」「要精密検査」のコメントがあった場合、身体になんらかの異常が起きている可能性が
あるため、医師の診察を受けて下さい。
便潜血陽性を切れ痔と自己判断し放置していたら、１年後に大量下血し末期の大腸がんと診断された
方がいました。その方はまだ40代で若いだけに進行が早く、治療の甲斐なく亡くなられたそうです。
ドライバー職の場合、仕事の穴を空けづらいと受診しない方が多いです。再検査は立派な権利です。
また会社としても会社のためにも受けさせなければなりません。
一方、会社側が再検査受診を促してもなかなか受診してくれないとのご相談も多いです。医師に記入
していただく欄を設けた再検査受診依頼書を作成するなどのお手伝いできます。
ドライバー様、管理職の方、お困りの際にはご相談ください。

②健診結果は点ではなく線でみる
健診結果は変化を見比べることが大切です。
例えばBMI25で肥満を指摘された場合、
前年BMI21だった人が太ってBMI25になった場合と、
BMI30だった人が減量してBMI25になった場合
とでは意味が全く違います。数値と生活習慣との関連にも注目です。
肝機能が悪くなったとしたら、お酒の飲み過ぎかな？
食べ過ぎて脂肪肝になっているのかな？等と日頃の生活を振り返りましょう。

特定健診は、メタボリックシンドロームに着目し生活習慣病リスクの早期発見するための健診です。
このままでは重篤な病気になってしまいますよ、
しかし対策をすればまだギリギリ間に合いますという人の洗い出しです。

該当された方は人生が変わってしまう起点です。

2、血圧

３、脂質代謝

４、糖代謝

③検査項目からわかること
身体の状態たくさんのことが分かります。例えば私は管理栄養士なので去年と比べてここ数ヶ月の食
生活がどうだったかなど嘘ついたとしてもだいたい分かってしまいます。
全ての項目について理解することは難しいと思うので今回は主要な４項目について説明します。

１、身体計測
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