
供給が安定していて砂糖より安価に製造できる異性果糖はスポーツ飲料や清涼飲料水、炭酸飲料、アイスなど広く使われてい
ます。「果糖ぶどう糖液糖」や「ぶどう糖果糖液糖」は、トウモロコシなどのでんぷんを酵素で分解して作り出した液体の糖分です。

えみこ先生の健康管理レター 今回のテーマ：「異性化糖溶液を控えよう」
運転中に病気などが原因で起こった事故のことを「健康起因事故」と呼びます。
だいぶ蒸し暑い日々が続くようになり、冷たいジュースを飲む方も増えたのではないでしょうか？ぶどう糖果糖溶液？果糖ぶどう糖溶液？
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異性化糖溶液の種類

異性化糖溶液の血糖値の上がり方は？

異性化糖溶液の害

果糖を含む割合によって名称が異なります。
＊ブドウ糖果糖液糖 果糖50%未満
＊果糖ブドウ糖液糖 果糖50％以上～９０％未満
＊高果糖液糖 果糖90%以上

通常、砂糖は「ブドウ糖」と「果糖」が結合して
いるので砂糖を摂った際は体内で分解しながら吸
収していきます。

しかし異性化糖は始めから「ブドウ糖」と「果
糖」が分離しているので砂糖よりも早いスピード
で血糖値が上昇するので糖尿病や心臓、肝臓への
負担が大きくなります。
心臓病や脂肪肝などのリスクも高まります。

・異性化糖溶液は天然甘味料です。しかし食品に含まれ
る甘味成分そのもの
のことではありません。原料はトウモロコシであるもの
の、遺伝子組み換えという人工的な手段が用いられてい
ます。遺伝子組み換え食品を用いた場合はその旨を表示
しなければならないと定められているのですが、成分を
分解している場合、表示義務はありません。
したがって、原材料を分解して用いられている異性化糖
にも遺伝子組み換え食品であることの表示義務はないの
です。

写真：Criigen（遺伝子操作に関する独立情報研究機関)

日本人は塩分過多のため夏でも塩分は基本不用！


