
 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防対策   
□ムシ暑い日が続いておりますが、皆様ご存知の熱中症にはくれぐれもご注意して頂きたいと思いま

す。熱中症の予防には水分補給がかかせませんが、コーヒーや炭酸飲料は控えめにして「水」を多く

摂取して頂くと予防の効果が高まります。 

 その他には、エアコン等で体を冷やすことも重要です。過去にはアイドリングストップを求められ

て順番待ちをしていたドライバーが熱中症にかかり死亡した事例もありますので、会社内でも熱中症

予防対策を行って頂きたいと思います。 

 

 
 

 

□熱中症はどのようにして起こるのか？ 
・熱中症を引き起こす条件は、「環境（気温・湿度が高い、急に暑くなった日・・など）」と「からだ（二日酔

いや寝不足といった体調不良・・・など）」と「行動（長時間の屋外作業、水分補給できない状況・・・など）」

によるものと考えられています。 

 

□ドライバーは、「かくれ脱水」にご注意！！ 
・ドライバーは、長く続く集中と緊張によるストレスによって神経を疲労させ、エアコンなどで乾燥によって

汗を直接感じなくなり、水分摂取を控えてしまい、体温調整機能が人間の本来のものではなくなり「かくれ脱

水」になりやすい環境にあります。 

特に 8 月の夏休み期間中は渋滞が多く発生します。渋滞中は長い時間、シートベルトによって座席に固定さ

れた姿勢で座りっぱなしになりエコノミークラス症候群と同じ症状を引き起こす環境的な要素がありますの

で、こまめな休憩と水分補給は必ず行ってください。 
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ご相談、ご質問などございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

□行政書士福田事務所 代  表 福田義信 ＴＥＬ：044－299－9731 

□行政書士法人シグマ 代表社員 阪本浩毅  ＴＥＬ：03－6868－7256（銀座オフィス） 
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